
 2016年 5月（1日～15日） 調布市総合体育館 月間予定表  大体育室・小体育室・会議室  2016年5月6日現在の予定
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★予定表作成後，変更になる場合があります。ご利用の前に利用当日の開放状況をお電話にてご確認ください。TEL ０４２－４８１－６２２１

＊ 個人利用できる種目はバドミントン・卓球・バスケットボールです。個人バドミントン・卓球は時間帯によって開放面数が異なります。

＊ ラケット・シャトル・ボールは貸出しをしています（無料）。ご利用の際は必ず室内履きをご用意ください。
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 2016年 5月（16日～31日） 調布市総合体育館 月間予定表  大体育室・小体育室・会議室  2016年5月6日現在の予定
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★予定表作成後，変更になる場合があります。ご利用の前に利用当日の開放状況をお電話にてご確認ください。TEL ０４２－４８１－６２２１

＊ 個人利用できる種目はバドミントン・卓球・バスケットボールです。個人バドミントン・卓球は時間帯によって開放面数が異なります。

＊ ラケット・シャトル・ボールは貸出しをしています（無料）。ご利用の際は必ず室内履きをご用意ください。
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 2016年 5月（1日～15日） 調布市総合体育館 月間予定表 プール・ランニングコース
★トレーニング室につきましては「トレーニング室プログラム」をご覧ください

 2016年5月6日現在の予定

時
間

９

↓

10

９

↓

10

９

↓

10

９

↓

10

９

↓

10

９

↓

10

９

↓

10

９

↓

10

1
コ
ー
ス

2
コ
ー
ス

3
コ
ー
ス

5
コ
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コ
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コ
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コ
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コ
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★予定表作成後，変更になる場合があります。ご利用の前に利用当日の開放状況をお電話にてご確認ください。TEL ０４２－４８１－６２２１

個人利用 個人利用

 

自
由
遊
泳
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ー
ス

   プール水槽内では1対1で，手の届く範囲でご遊泳ください。 小・中学生のみのご利用は18時までとなります。18時以降は大人（高校生以上）の付き添いが必要です。

4
コ
ー
ス

＊プールは小学生以上のご利用が可能です。小学校1年生～3年生までのお子様は，大人（高校生以上）の付き添いが，お子様2人に対し1人必要です。
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 2016年 5月（15日～31日） 調布市総合体育館 月間予定表 プール・ランニングコース
★トレーニング室につきましては「トレーニング室プログラムチラシ」をご覧ください。
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＊プールは小学生以上のご利用が可能です。小学校1年生～3年生までのお子様は，大人（高校生以上）の付き添いが，お子様2人に対し1人必要です。

   プール水槽内では1対1で，手の届く範囲でご遊泳ください。 小・中学生のみのご利用は18時までとなります。18時以降は大人（高校生以上）の付き添いが必要です。

★予定表作成後，変更になる場合があります。ご利用の前に利用当日の開放状況をお電話にてご確認ください。TEL ０４２－４８１－６２２１
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