
 

≪秋季大会≫ 

陸 上 競 技 

               [競技役員] 競技委員長：新井 富一 他９０名 

 

１ 日  時  ９月１７日（日）午前９時３０分（雨天決行） 

２ 会  場  ＡＧＦフィールド 

３ 主  管  調布市陸上競技協会 

４ 種  目＜年齢は，大会当日の年齢とする。＞ 
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50m           ○  

60m   ○          

100m ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

200m ○   ○ ○ ○   

400m ○    ○      

800m ○   ○ ○ ○ ○   

1000m            ○ 

1500m ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○   

3000m     ○（共通）      

5000m ○            

ハードル     100m 110m 110m 100m 100m   

4×100 

リレー 
○   ○ 

○ ○  ○ ○  
  

○（共通） ○（共通） 

走高跳 ○   ○ ○ ○ ○ ○   

走幅跳 ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

三段跳 ○          

砲丸投 7.26kg   4kg 
4kg  

2.72kg 2.72kg   
5kg（共通） 

※ハードルの規格は，都大会の規格で実施，雨天の場合は競技を検討する。 

５ 競技規則  ２０２３年度 (公財)日本陸上競技連盟競技規則による。 

６ 参加資格  小学生以上の市内在住・在勤・在学者。 

７ 参加制限  １人２種目。（ただし，リレーは除く）※リレーは補欠を含め６名以内。 

８ 申込期限  ７月１１日（火）（必着） 

 



 

９ 申 込 先  公益社団法人調布市スポーツ協会 

〒１８２－００１１ 深大寺北町２－１－６５総合体育館内 

TEL０４２－４８１－６２２１ 

10 申込方法  所定の申込用紙に必要事項を明記の上，申し込む。 

        （連絡先は自宅または緊急時に連絡ができる番号を明記すること） 

11 参 加 費  申込時に一般のみ１人５００円納入。（注）納入した参加費は返却しない。 

12 そ の 他   

（１）ナンバーカードは主管団体が用意する。 

 （２）強雨の時は，種目により中止の場合がある。 

（３）小学生の部については，保護者等が必ず付き添うこと。 

（４）競技中の事故・怪我については応急処置までとする。 

（５）車での来場はできません。 

（６）施設敷地内は全面禁煙です。 

（７）ゴミは各自で持ち帰ること。 


