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第69回調布市民駅伝競走大会
開催日

令和7年1月26日（日）

会場
味の素スタジアム
（味の素スタジアム・都立武蔵野の森公園特設周回コース）

参加チーム数
313チーム

一般男子(85）／一般女子（18）／中学生男子（31）
中学生女子（19）／40歳以上（66）／ミックス(94）



各種目の区間・距離
（１）一般男子の部／総合距離24km

1区 ⇒ 4kmコース2周
2区～5区 ⇒ 4kmコース1周

（２）一般女子・40歳以上の部／総合距離20km
1区～5区 ⇒ 4kmコース1周

（３）中学生男女・ミックスの部／総合距離15km
1区～5区 ⇒ 3kmコース1周







来場方法



メインゲートより入場
他の入口は安全確保のため閉鎖します





来場方法／自転車



メインゲート下
駐輪場をご利用ください



メインゲート下
駐輪場



来場方法／車



味の素スタジアム本体下駐車場を
ご利用ください



来場方法／バイク



北側駐車場内駐輪場を
ご利用ください





会場案内



メイン側及び北側下層スタンドを
開放します



駐輪場（バイク含む）

味の素スタジアムスタンド



会場案内



中継エリアを含むコース内やステージ周辺での
ウォーミングアップはご遠慮ください。

ウォームアップ
コンコース／北側・南側人工芝
ウォーミングアップ可能なエリア

味の素スタジアムコンコース／人工芝
ウォーミングアップ可能なエリア

味の素スタジアムコンコース／人工芝



駐車場でのウォーミングアップは
危険ですの絶対にお止めください。



会場案内





ダッグアウト
（更衣室入口）



会場案内



スタジアム人工芝での応援が可能です。
中継エリアは参加者以外立入禁止です。



スタジアムの外での応援も可能です。
歩行者導線をご利用ください。



武蔵野の森公園での応援も可能です。
「公園入口」をご利用ください。



会場に関する注意事項
（１）人工芝での食事は禁止です。飲み物については、

水のみとなります。

（２）ウォーミングアップを行う際は、他の参加者や来場
者など周囲の状況へのご配慮をお願いします。

（３）テントは強風により飛ばされる恐れがありますので
，全てのエリアにおいて、設置はご遠慮ください。



会場に関する注意事項
（４）ペットは抱き上げられる小型犬まではスタンドまで

可能です。盲導犬、介助犬を除く大型犬の入場はで
きません。

（５）かかとのある靴（ハイヒール等）での人工芝へ
のご入場はできません。

（６）忘れ物、落とし物の保管期間は1ヶ月といたしま
す。





大会スケジュール

※中学生男女・ミックスの部は8:30まで





受付に必要なもの

アスリートビブス引換証（QRコード）を
ご提示ください。

1月14日（火）に代表者へお送りしているご案内
メールの中のURLをクリックしてご提示ください。

複数チームエントリーしている代表者は印刷して持参
することをおすすめします。

※案内メールは1月24日（金）に再度、お送りします。



受付でアスリートビブス（ゼッケン）及びタスキ
を配付します。（代表者1名で可）



補欠の起用について

（１）事前に補欠を起用することが決まっている場合
1月23日（木）0:00～ 24日（金）23:59まで

にスポーツ協会ホームページから申請
※申請後の変更はできません

（２）当日、補欠を起用することが決まった場合
選手受付時に申請



もし、メンバーが5人揃わなかった場合

オープン参加として記録の計測は可能です。
アスリートビブスを詰めて走ってください。
（3人であれば枝番1～3までを使用）
一般男子1区の走者は必ず8km（2周）走っ
てください。



大会スケジュール

（中学生男女・ミックスの部）





大会スケジュール

（中学生男女・ミックスの部）





スタート



大会スケジュール



中継エリアは参加者以外立入禁止です。



中継エリアはアスリートビブスのナンバーで
区分けします。



中継エリアアスリートビブスナンバー種目
AA1～A28

一般男子 BB29～B56
CC57～C85
FF201～F218一般女子
DD501～D533

40歳以上
EE534～E566
EE301～E331中学生男子
FF401～F419中学生女子
AA601～A631

ミックス BB632～B662
CC663～C694

アスリートビブスに記載されているアルファベットの
中継エリアでタスキリレーをお願いします。





この位置から中継エリアに帰ってくるランナーを撮影、ゼッケンナ
ンバーを呼び出します。ランナービジョンに映った（呼ばれた）
チームは準備をお願いします。



駐輪場（バイク含む）



大会スケジュール





駐輪場（バイク含む）

全ランナー／大塚製薬ドリンク
最終区ランナー／参加賞（タスキ返却）



大会スケジュール

（一般男女・40歳以上の部）





大会スケジュール

（一般男女・40歳以上の部）



WEB記録証の確認

ゴールしたチームは当日に選手受付で配付する
QRコードを読み取り、
WEB記録証に記載されている順位を
ご確認ください。

入賞チームの方は表彰式がございますので
出席をお願いします。





※ゴールの予想時間は第68回大会を参考
※大会の進捗状況により前後する場合があります

表彰スケジュール



大会スケジュール

中学生男女・ミックス／10:40～
優勝～3位チームのみステージで行います



大会スケジュール

一般男女・40歳以上／12:25～
優勝～3位チームのみステージで行います



入賞者
集合場所



ステージ上では優勝～3位のチームのみ行います
4位以降はダッグアウトにて授与を行います

※区間賞は後日郵送します





競技規則
（１）令和６年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走基準と
本大会要項により行います。

（２）１チーム選手５人、補欠２人の計７人で構成すること。選手は監督
を兼ねることができ、補欠選手がいなくても参加できます。複数のチー
ムで参加の場合は補欠選手を兼ねることができます。

（３）登録選手の変更は令和7年１月４日（土）～１０日（金）を受付期間
とし、選手変更（新規登録）は２人までとします。区間変更の制限はあ
りません。申込み後のチーム名、監督の変更はできません。

（４）補欠選手の起用は、中学生男子の部・中学生女子の部・ミックスの
部は午前８時３０分。一般男子の部・一般女子の部・４０歳以上の部は
午前１０時までとします（事前にスポーツ協会ホームページから申請。
または、当日受付時に申請）。



競技規則
（５）第１走者のコールは中学生男子の部・中学生女子の部・ミックスの部
は午前８時４０分。一般男子の部・一般女子の部・４０歳以上の部は午
前１０時１０分よりフィールドゲート４付近で行います。第２走者以降
のコールは行いません。

（６）タイムはグロスタイム（スタートの号砲からのタイム）となります。

（７）競技は駅伝方式とし、１人１チーム１区間以上の走行はできません。
※ミックスの部の選手は一般男子の部・一般女子の部・４０歳以上の部
にも参加することができます。

（８）タスキには、ランナーズチップ（計測用のコンピューターチップ）が
埋め込まれていますので、絶対に取り外さないでください。



競技規則
（９）リレーは定められた中継エリアで必ず行うこと。中継エリア以外でタス
キリレーを行った場合、記録の計測ができないことがありますタスキの。

（１０）タスキは必ず肩から脇の下に掛けてください。中継の際、タスキを投
げたりした場合は失格といたします。

（１１）中継エリアを種目ごとに分散します。区間距離は目安となります。

（１２）繰り上げスタートはありません。

（１３）主催者の判断で、参加選手の在住・在勤・在学を証明する書類を提出
していただく場合があります。



このエリアは区間タイムとして
計測されません。

区間賞を決める都合上、区間タイムは『フィニッシュ』から『中継エリア』に入るまでの時間とな
ります。『中継エリア』に入ってから『フィニッシュ』までの間はチームの総合タイムには反映され
ますが、区間タイムには含まれません。
したがって、5区間の合計タイムとチームの総合タイムは異なります。



注意事項
（１）サイドコーチ及び伴走者による応援は一切禁止とします。

（２）選手は指定されたコース内を走り、審判員の指示に従い、事故防止
に努めてください。

（３）選手は走るのにふさわしい服装を心掛け、他のランナーの走行を妨
げるなど、危険をおよぼす可能性があるものや不快感を与えるものなど
は認めません。

（４）アスリートビブスは配付されたままの大きさで、胸に確実に固定
（四すみをしっかり付ける）してください。

（５）申込み後のキャンセルや荒天、感染症等による競技中止の場合でも
参加費の返金はできません。



注意事項
（６）貴重品等は各自で責任を持って保管してください。

（７）参加者は各自の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康
診断を受けるなど、健康管理に注意してください。

（８）主催者は、競技中の事故に対して応急処置まではいたしますが、
その後の処置は各自でお願いします。

（９）本大会はスポーツ傷害保険に加入しておりますので、転んで怪我な
どをされた場合は必ず近くの係員に申し出てください（内科疾患につい
ては適用されない場合があります）。

（１０）アスリートビブスは申込み順（入金確認順）となります。





荒天による中止の決定
最終決定

当日午前6時
告知方法

大会ホームページ及びInstagramへ掲載
調布FMによる放送 午前6時～ 83.8MHz

参加賞配付
大会当日／味の素スタジアム 9:00～12:00
翌日以降／総合体育館 1/27～2/11 9:00～20:30

2/3は休館日のため17:00まで



第69回調布市民駅伝競走大会×半券サービス

参加賞に配布するチケットを提示することで
シアタス調布半券サービスと同様のサービス
を受けることができます。



取材予定
（１）調布市広報課
（２）調布エフエム放送
（３）J:COM東京調布局
（４）読売新聞

※インタビューやアンケートなどを求められる場合が
あります。あらかじめご了承ください。



近隣市招待チーム／中学生男子
（１）三鷹市立第四中学校
（２）三鷹五中Ａ
（３）三鷹五中Ｂ
（４）三鷹六中陸上部Ａ
（５）三鷹六中陸上部Ｂ
（６）府中第二中学校
（７）府中第八中学校Ａ
（８）府中第八中学校Ｂ
（９）府中第八中学校Ｃ



近隣市招待チーム／中学生女子
（１）三鷹五中Ｃ
（２）府中第二中学校
（３）府中四中陸上部
（４）府中第八中学校Ｄ
（５）府中第八中学校Ｅ
（６）府中第八中学校Ｆ
※中学生男子・女子ともに表彰対象外となります。



主催者加入保険

競技中の偶然の事故により被った怪我，特定疾病
（熱中症，心筋梗塞）に対し補償。

・入院（日額） 2,000 円
・通院（日額） 1,500 円

怪我などをされた場合は必ず近くの係員に申し出てください
（内科疾患については適用されない場合があります）



問合せ

第69回調布市民駅伝競走大会事務局
TEL：042-481-6221
FAX：042-481-6226
MAIL：taikyo@chofucity-sports.or.jp

質問等は随時Q＆Aに公開してまいります。




