
令和６年度 ジュニア育成地域推進事業 概要 

平成 18年度からスポーツ祭東京 2013（東京国体）に向けて地域のスポーツ振興を目的とし，「ジ

ュニア育成地域推進事業」を実施してきました。引き続き，地域におけるジュニアスポーツのすそ

野を広げることを目的として実施します。 

１ 主催者 地区体育・スポーツ協会，公益財団法人東京都スポーツ協会，東京都 

２ 主管者 地区体育・スポーツ協会で事業を実施する団体等 

３ 実施期間 
令和 6年 4月 1日から令和 7年 2月 28日まで 

都体協が認めた場合は令和 7年 3月 31日まで延長可 

４ 事業内容 

競技事業 

●教室 

●大会 

●強化練習 

●ジュニアスポーツ指導者の養成研修 

ネットワーク 

構築・活用事業 

●連絡協議会 

●指導者連絡会 

●種目間交流 

●保護者等啓発 

５ 対象競技 

次の競技を中心とする。 

●国スポ(注 1)正式競技 ４１競技 

●国スポ(注 1)公開競技・国スポ(注 1)特別競技 ６競技 

（綱引・武術太極拳・パワーリフティング・ゲートボール・グラウンド･ゴルフ硬式野球） 

●オリンピック(注 2)競技 ５競技 

（マラソン・テコンドー・スケートボード・サーフィン・ブレイキン） 

●(公財)東京都スポーツ協会加盟団体競技 

（ラジオ体操・民謡・ローラースポーツ・ダンススポーツ・合気道・少林寺拳法） 

６ 事業対象

者 

競技事業 

●教室 

●大会 

●強化練習 

高校生以下（未就学児，小学生，

中学生，高校生） 

●ジュニアスポーツ

指導者の養成研修 

指導者，指導者を目指す者（大学

生以上） 

ネットワーク 

構築・活用事業 

●連絡協議会 

●指導者連絡会 
指導者，地域スポーツ関係者等 

●種目間交流 
高校生以下（未就学児，小学生，

中学生，高校生） 

●保護者等啓発 
高校生以下（未就学児，小学生，

中学生，高校生），指導者，保護者 

７ 事業経費 分担金，地区体育協会負担金，参加費等 

(注１)国スポは隔年実施競技も含む 

 (注 2)オリンピック競技はパリ２０２４オリンピック競技大会による 



 

＜事業内容＞ 

事業区分 事業内容の例 

競

技

事

業 

教室 

●初心者等を対象とした教室の開催 

●子供達に競技ルール等を教え審判技術を身につけさせる教室 

 ※ジュニアのみを対象とする審判講習等は事業区分を教室に分類する。 

大会 

●主催が地区体育協会，(公財)東京都体育協会，東京都のジュニアを対象

とする大会 

●東京代表として中学生が全国大会に参加する場合の選手，指導者の交通

費（上限 30万円）。詳細は次ページ参照 

強化練習 

●地区から都大会・関東大会・全国大会に出場し良い成績を収めることの

できるジュニアの育成を目指した強化(強化合宿，強化練習会，対外練

習試合など) 

指導者養成研

修 

●指導者や審判員のレベルアップための講習会 

●指導者や審判員を育成するための講習会 

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

構

築

活

用

事

業 

連絡協議会 

●地区スポーツ協会，実施競技団体，地区教育委員会，学校部活動，地域

スポーツクラブ，スポーツ少年団等の地域スポーツ関係者を構成メンバ

ーとし，地域におけるジュニア選手の発掘・育成・強化対策の課題等の

競技及び情報交換のための連絡協議会 

※連絡協議会の一部として実績ある指導者の講演を実施することも可能 

指導者連絡会 

●地区の各競技の監督・コーチ・世話人等の指導者等を構成メンバーとし，

競技別の指導方法，リスクマネジメント，日頃の活動状況や大会の戦績，

有望選手などの情報交換を行うための連絡会（種目間交流の相談等） 

種目間交流 
●異なる競技をしているジュニア同士の交流の場を設け，競技を変えて他

の競技指導者にコーチしてもらうなど，新たな競技を経験する 

保護者等啓発 

●スポーツに関連した知識を深める講演会・講習会 

 テーマ例：スポーツと栄養，熱中症予防，水分補給，小・中・高校生を

対象とした体力測定会 など 

 


