
ふりがな 性 男

氏　　名 別 女

生年月日 年齢 才

住　　所 調布市

保護者署名 （小・中学生のみ記入） 　　 ℡

所属チーム名・学校名 　　学年 年生

ふりがな 性 男

氏　　名 別 女

生年月日 年齢 才

住　　所 調布市

保護者署名 （小・中学生のみ記入） 　　 ℡

所属チーム名・学校名 　　学年 年生

□　５０ｍ　 バタフライ

レーン 　２　３　４　５　６　７　８
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飛び込みスタート申込

飛び込みスタートを希望の方は下記に○印を。

1種目につき1枚記入のこと　（一人2種目まで参加可）

　Ｍ・Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　 　月　   日   　　　　　

※安全のため飛び込みスタートは希望者のみとします□　５０ｍ　 バタフライ
□　５０ｍ　 平　泳
□　５０ｍ　 背　泳
□　５０ｍ　 自由形

参加種目　（□にチェックしてください）

参加種目　（□にチェックしてください）

　Ｍ・Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　 　月　   日   　　　　　

飛び込みスタートを （希望する　・　希望しない）

飛び込みスタートを希望の方は下記に○印を。

レーン 　２　３　４　５　６　７　８ 記録

1種目につき1枚記入のこと　（一人2種目まで参加可）

飛び込みスタート申込

記録

飛び込みスタートを （希望する　・　希望しない）

※安全のため飛び込みスタートは希望者のみとします

□　５０ｍ　 自由形
□　５０ｍ　 背　泳
□　５０ｍ　 平　泳


