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新型第６１回調布市民体育祭陸上競技 

新型コロナウイルス感染拡大防止にともなう注意事項 

 
コロナウイルス感染拡大の観点から、必ず次の注意点を守って競技に参加してください。 

原則、日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開のガイダンス」に準ずるものとします。 

（１） 来場にあたっては、３つの密（密閉・密集・密接）を避け、引率者と競技者もしく

は競技者のみで来場して下さい。引率者は１団体につき３名以内、保護者引率の  

場合は、競技者１名に付１名までの入場を許可します。 

（２） 競技中以外は、必ずマスクを着用の上、ソーシャルディスタンスを保って下さい。 

（３） 日々の体調管理を怠らず、検温を行ってください。万一体調不良、平素より体温が

高いと認められる場合は、来場を控えて下さい。体温が３７．５℃以上の場合は、

来場、参加は認めません。 

（４） 引率者及び競技者は、東京陸上競技協会のホームページより又は、調布市体育協会

ホームページの市民体育祭実施競技一覧から、陸上競技を選択し「チェックシート

EXCELまたは PDF」より体調管理チェックシートをダウンロードしてください。必要

事項を記載し、入場時に競技者受付所に提出して下さい。保護者等の付き添いも、

同様です。競技場の入場口にて「検温及び体温チェックシート」の記入・提出が   

必要です。 ＊競技当日を含め 8 日間～14 日間の検温を実施し、「体調管理    

チェックシート」に記載の事。 ＊「体調管理チェックシート」の提出がない場合

は、競技会に参加・見学できません。 

（５） 「体調管理チェックシート」を競技者受付所に代表者が提出し、プログラムと   

アスリートビブス（旧ナンバーカード・ゼッケン）とリストバンド（競技者用）・  

（引率者用）を受け取り、リストバンドは腕に着用して下さい。 

（６） 競技者受付所は、正面入口前に設置します。 

（７） 入退場口は、正面入口の１か所となります。入場の際は、その都度検温・手指消毒

をして下さい。この時、競技者・引率者はリストバンドを付けていないと入場   

できません。今大会は、「無観客大会」となります。 

（８） 競技者及び引率者は場内のスタンドに待機場所を設ける事は出来ますが、飲食は 

密にならない様に配慮し、会話は控えて下さい。 

（９） 競技会終了後２週間以内に新型コロナを発症した場合は、主催者に対し濃厚接触者

の有無について報告する事。 

（１０）声を出しての応援は禁止です。ソーシャルディスタンスを保ち、拍手で応援   

します。 

（１１）競技者は、競技のウオーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は 

速やかに帰宅してください。 


