
 

空 手 道 競 技 

〔競技役員〕 競技委員長：原 敏治 他２９名 

１ 日  時   １０月２０日（日）午前１０時 

２ 会  場   武蔵野の森総合スポーツプラザ「サブアリーナ」 

３ 主  管   調布市空手道連盟 

４ 種  目   組手／団体戦・個人戦および形／個人戦 

 （１）組手の部 ①団体，②シニア４０歳以上（男・女），③一般（男･女），④少年（男・女） 

⑤中学生（男･女），⑥小学生学年別（男・女），⑦幼年（男・女），⑧初心者 

 （２）形の部  ①シニア４０歳以上（男・女），②一般（男･女），③少年（男・女） 

④中学生（男･女），⑤小学生学年別（男・女）⑥幼年（男・女），⑦初心者 

※人数に満たない場合は都合によりクラス混合になる場合があります。 

５ 競技規則及び方法 

 （１）（公財）全日本空手道連盟試合規定並びに審判規則及び調布市空手道連盟申し合わせ事項に 

よる。 

（２）トーナメント方式とする。３位決定戦は行わない。 

６ 参加資格   市内在住，在勤，在学者。※年齢は令和６年４月１日現在とする。 

７ 参加制限   団体戦は１チ－ム３名（監督１名を含む）。 

８ 申込期限   ９月５日（木）（必着） 

９ 申 込 先   公益社団法人調布市スポーツ協会 

〒１８２－００１１  調布市深大寺北町２－１－６５ 総合体育館内 

         TEL０４２－４８１－６２２１ 

10 申込方法   所定の申込用紙またははがきに住所（所属），氏名，年齢，職業（学年），性別 

段位を明記の上，申し込む。 

11 参 加 費   傷害保険料等，消耗品代として当日納入 

         団体戦１チーム ２，０００円  個人戦 １種目１人５００円 

12 監督会議   １０月１０日（木）午後７時 西調布体育館「ミーティングルーム」 

13 審判講習会   １０月 ３日（木）午後７時 西調布体育館「Ｂ体育室・ミーティングルーム」 

14 そ の 他 

（１）保護具について 

① 組手全種目にＪＫＦリバーシブル式拳サポーターおよび拳サポーター（赤・青）を着用

する。（赤コーナーの場合は赤，青コーナーの場合は青にして使用）ＪＫＦメンフォー及び

ボディープロテクター（空手衣の中）着用※インステップ・シンガードの着用は任意とする。 

② 小学生３年生以上男子の組手種目は，必ずファールカップ着用（空手衣の中）ただし，

小学生２年生以下の男子は先生の判断による。 

③ 保護具未着用の選手は，失格となるので十分注意すること。 

（２）競技中の事故・怪我については応急処置までとする。 

（３）施設敷地内は全面禁煙。 

（４）ゴミは各自で持ち帰ること。 

 


