
【調布市⺠スポーツまつり】フラまつり諸注意事項
調布市⺠スポーツまつり「フラまつり」にご参加の皆様への諸注意事項をご連絡させていただきます。
チーム代表者の⽅は、下記をご確認の上、チームの皆様にも共有をお願いいたします。

◆全体スケジュール：
時間
9:00
9:30
9:45
9:50
12:00
13:05
13:15
13:40
14:05

15:01
15:30

１ 受付
・13:20よりメインゲートにて受付をいたします。
・受付後は速やかに、ステージエリア⾳響席に⾳源の提出をお願いいたします。

2 演技エリアへ移動
・受付後、案内に従って演技エリアまでお越しください。
 左⼿に進み、会場内の仮設階段をおり⼈⼯芝エリアへ。
 演技開始まで、観覧席または更⾐室に荷物を置き、準備をお願い致します。
 エリアには限りがございますので、譲り合ってご利⽤ください。

3 出演準備
・⾳源の提出
 引率者は⾳響ブースへ⾳源の提出をお願いいたします。
 ⾳源の提出は、受付後速やかにお越しください。
 CDまたは⾳楽再⽣機器（イヤフォンジャックで接続）でのご⽤意をお願いいたします。
・更⾐室
 更⾐室をご利⽤可能です。男性は更⾐室6、⼥性は更⾐室5をご利⽤ください。

※地下1階配置図

調布市⺠スポーツまつり・閉会宣⾔

フラまつり開会宣⾔
演技開始 7チーム（@8分）
演技終了・フラまつり閉会宣⾔

MEKIMEKI体操（10分） 準備代⾛を兼ね、MEKIMEKI体操にぜひご参加ください！
調布市スポーツ協会・表彰式
チアまつり・表彰式・閉会宣⾔ 審査員総評、表彰式

11:30終了予定
トークショー

オープニングショー
チアまつり開会宣⾔
チーム演技開始 16チーム（＠4分）

内容 詳細
開場

ウォームアップ室

①

音響ブース

ウォームアップ室

②

更衣室 ５

トレーニング室

フィールド

ステージエリア



4 「フラまつり」開会
・練習の成果を存分に発揮してください！
・時間となりましたら、チームのご紹介をいたします。
 エントリー時にいただいておりますコメントを読み上げますので、演技を始められるよう準備をお願いいたします。
・演技時間は【8分間】です。時間厳守でお願いいたします。

参加チーム(フラまつり）パフォーマンス順
団体名・チーム名 参加⼈数

1 Pua Nani 5
2 ポアイ フラ アロハ 10
3 Hula Hoapili 9
4 ハーラウ フラ オ ヴェリナ 10
5 Pua Lehua 8
6 フラ レイククナ 11
7 タロニナオリタヒチチーム 5
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5 終了後
・演技終了後、引率者は⾳源を受け取りに来てください。
・フラまつり終了後はお忘れ物のないよう速やかにご退出ください。
※15:30にスポーツ祭りが終了いたします。

6 ⾬天時の対応について
・コンコースバック側にて実施いたします。その際、演技エリアが狭くなります（縦6.5m×横11.7m）
・安全に配慮して、演技の準備をお願い致します。
・詳細は別途ご案内いたします。

合計


